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Uvod

V Ceské republice dnes Zije vice nez 100 0oo lidi v podminkéch takzvaného
socidlniho vylouceni. Jde o lidi, ktefi se ¢asto uz narodili nebo vétsinu svého
Zivota prozili v prostfedi dlouhodobé chudoby, maji nedostate¢né vzdélini, jsou
Casto dlouhodobé nezaméstnani, bydli na ,§patné adrese“ na okrajich mést nebo
v ubytovnach. Téméf 40 0oo z nich (tedy vice nez tfetinu) pfitom tvoi{ déti
a dospivajici. V mistech, kde Ziji, neni dost moZnosti k tomu, jak smysluplné
trvit svij volny as. Casto jim tak zbyvaji hry na ulici, bezcilné touldni, po-
seddvdni na vefejnych mistech za odsuzujiciho pohledu kolemjdoucich. Lidé
Zijici v tomto prostedi se Casto dostdvaji do trvalé apatie a frustrace, nemaji
cile a pfani, protoze se nedaii je uspokojovat. U déti se to mizZe projevovat i tim,
ze napiiklad nemaji chut usilovat o lepsi zndmbky, byt v né¢em dobré apod. Od
narozeni vyristaji v chudobé s omezenymi vyhlidkami na ziskdn{ kvalitniho
vzdélani i na ndsledné uplatnéni na pracovnim trhu.

Pokud byste chtéli s vasim oddilem ukazat témto détem, Ze je mozné hrat
si i jinym zpasobem, zjistit, Ze i s obyCejnym balonem se da zazit spousta
skvélych chvil, nebo umoznit jim alespoii na kratkou dobu dostat se z mist,
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kde travi vétsinu Zivota, miizete usporadat spoleénou akci vaseho oddilu
s témito détmi.

Neni to v§ak jednoduchd zilezZitost, kterou byste mohli podniknout ze dne na
den. Pokud chcete, aby takova snaha byla uspésnd a nepfinesla vic skody nez
uzitku, méli byste se na ni dostate¢né pfipravit.

Pravodcem k tomu, jak podobnou akei pfipravit, vim mize byt tato pfirucka.
Pripravili jsme ji s odborem Skauting pro vSechny, ktery v rimci Jundka pod-
poruje vedouci pii prici s détmi se specifickymi potfebami. Vychdzi ze zkuse-
nosti vedoucich oddila a pofadateld skautskych kurzu, ktefi je predstavili na
workshopu s ndzvem ,Jak uspofddat spole¢nou akci vaseho oddilu s détmi ze
socidlné vylouceného prostfedi“ v poloviné listopadu 2014 v Praze. Ucastnili se
jej i vedouci oddilii a zdstupci dalsich volnocasovych organizaci. I z jejich névr-
hi, které béhem workshopu zaznély, jsme pii pfipravé této piirucky vychdzeli.
Pokud se rozhodnete podobnou akei uspofddat, jsme v odboru Skauting pro
vSechny pfipraveni podpofit vas i béhem jejich pfiprav a konzultovat s vimi
vSe, co byste béhem pfiprav potfebovali (kontakt na néds najdete na webové
strance »spu.skauting.cz«).

Pokud takovou akci udélite, dejte ndm védét, jaké to bylo. Vase zkusenosti
budou dulezité pro nés v odboru Skauting pro viechny i pro dalsi oddily, které
se rozhodnou podobnou akei usporadat.

Dékujeme vSem, ktefi se na vzniku této pfirucky podileli, a dopfedu i vim
vSem, ktefi se rozhodnete na jejim zakladé usporidat néjakou akci pro déti ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi.

Piejeme vim, at se vim takovd pfipadnd akce vydaii a jste s ni spokojeni vy
sami i vsichni jeji ucastnici!

Za tym odboru Skauting pro vsechny
Viclav Zeman — Sik
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1. Co je socialni znevyhodneéni /
vylouceni

1.1 SOCIALNi VYLOUCENI'

Socidlni vylouceni je extrémni formou socidlniho znevyhodnéni. Pojem socialni
vylouceni se poprvé objevil v 70. letech 20. stoleti ve Francii, kdy bylo potfebné
terminologicky oznacit a popisovat dlouhodobé postaveni nékterych ob¢and na
okraji moderni spole¢nosti, ktef{ byli odfiznuti od pracovnich pfileZitosti a od
zdchranné socidlni sité. Ackoli byla jednoticim prvkem téchto lidi materidlni
chudoba, toto oznaceni nebylo dostate¢né.

Terminem socidlni vyloudeni (exkluze) oznacujeme proces, kdy jsou jednotlivei
&i celé skupiny vytéstiovany na okraj spole¢nosti a je jim omezovin nebo zcela
zamezen piistup ke zdrojim, které jsou dostupné ostatnim ¢lenim spole¢nos-
ti. Mezi tyto zdroje fadime pfedev$im zaméstndni, bydleni, socidlni ochranu,
zdravotni péci a vzdéldni.

1) ,Nejsem Zddnd socka...!“ (Skauting pro vsechny, 2013)
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Priciny socialniho vylouceni

Vnéjsi pFiciny — jsou to vlivy, které nemohou socidlné vylouceni lidé ovlivnit
vlastnim jednanim (nebo jen obtizng), jsou dny §irsimi spolecenskymi pod-
minkami nebo vyplyvaji z jedndni lidi Zijicich mimo socialni vylouceni. Do
této oblasti miZeme zahrnout napt. trh préce, ekonomickou situaci spoleénosti,
socidlni a bytovou politiku stitu a mistni samospravy, stigmatizaci apod.

Vnitini pFi¢iny — jsou jevy, které jsou dusledkem jedndni konkrétnich osob,
jichZ se socidlni vylou€eni tykd. Oni sami mohou vlastnim chovdnim situaci
socidlniho vylouceni zpisobovat & ji posilovat. Toto individudlni chovini je
Casto dusledkem vnéjsich pfi¢in. Do této kategorie mizeme zafadit neschopnost
dlouhodobé hospodafit s penézi, apatii a nizkou motivaci k feSeni vlastni situace,
ztrdtu pracovnich ndvykd u dlouhodobé nezaméstnanych apod.

Laicky feceno - proces socialniho vylouceni je zacarovany kruh akci a reakci,
jejichz vysledkem je stale silnéjsi propad clovéka na socialni dno.

Projevem socilniho vylouceni je tedy napiiklad dlouhodoba nezaméstnanost,
zavislost na socialnich davkach, zivot v prostorové vyloucenych ¢astech obci,
nizka kvalifikace, §patny zdravotni stav, rozpad rodin éi ztrata sebeucty. Jako
adaptace na podminky socidlniho vylouceni se Casto vytvafi specifické hodnoty
a normy, mezi néz patii napiiklad diraz na pfitomnost, neschopnost pldnovat
do budoucna, pocity beznadéje a bezmocnosti &i presvédcent, Ze ¢lovék nemuze
ovlivnit vlastni socidlni situaci.

1.2 SOCIALNIi VYLOUCENI V CR

Podle posledniho vyzkumu ministerstva price a socidlnich véci z roku 2006
zilo v takzvanych socialné vylouéenych lokalitach v CR pfiblizné 8o tisic oby-
vatel, aktualni odborné odhady uvadi, ze v téchto podminkich zije v CR jiz
vice nez 100 tisic obyvatel. V socidlnim vylouceni se v posledni dobé ocitd
stdle vice lidi, ktef{ Ziji i mimo uvedené socialné vyloucené lokality; pfedevsim
z divodu zadluZenosti a ztrity zaméstndni se do této pasti dostdvd stile vice
lidi i z majoritni populace.

T¥i Gtvrtiny ze zminénych lidi tvofi ti, které lze povazovat za Romy. Cili v pod-
minkdch chudoby a socidlniho vylouceni Zije vice nez 75 tisic z pfiblizné 200
tisic Romua v CR.
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Problematika socidlniho vylouceni je tedy v CR vyznamné etnizovand. Etnickd
pfislusnost je Casto pii¢inou negativniho postoje vétsinové spolecnosti a 4s-
te¢né diskriminace, nejCastéji na trhu price, ve vzdéldvani a Casto i v bydleni.
Podstatn st obyvatel Ceska se nespravné domnivé, Ze v piipadé socidlniho
vyloudeni se jednd primarné o problém etnicky, nikoliv socidlni. Zjednodusené
feceno, ze diivodem chudoby a socidlniho vylouceni ¢dsti romské populace neni
jeji socidlni situace, ale etnicky pivod.

Socialni vylouceni se pritom netyka jen Romii. Obecné feceno jsou socidlné
vylouceni ti obcané, kteki maji ztizeny pristup k institucim a sluzbam (tedy
k institucionalni pomoci), jsou vylouceni ze spolecenskych siti a nemaji do-
statek vertikalnich kontakti mimo socialné vyloué¢enou lokalitu. U t&chto lidi
se hromadi jejich socidlni problémy (ztrdta zaméstnani, platebni neschopnost,
problémy s bydlenim, problémy déti ve skole, nemoc atd.). Obvykle nestoji
pfed jednim problémem, ale pfed jejich komplexem, pficemz mnohy z nich by
i jednotlivé ohrozoval normélni fungovdni ¢lovéka ve spole¢nosti.

Cim déle lovek setrvavd v situaci socidlniho vylougen, tim vice ztrci schopnost
adekvitné fesit problémy, které pfichdzeji, a voli rizné alternativni zpuisoby
feSeni. Pfedstavte si to napfiklad na nédsledujici situaci: nékdo potfebuje zaplatit
ndjem a nemd dostatek penéz — za normdlnich podminek by pracoval, Setfil,
ptipadné si piij¢il od pfibuznych. Lidé Zijici v podminkdch socidlniho vylou-
eni ndjem Casto nezaplati a Cekaji, aZ pfijde ndsledek (vypovéd z ndjmu bytu),
nebo se rozhodnou vzit si pijcku s velmi nevyhodnymi podminkami, kterd je
v podstaté trvale zadluzi.

Situace Roma v CR

Zpravu o stavu romské mensiny za rok 2012 (kazdoro¢né je pfedkldddna vlide)
potvrzuje, Ze Romové majiv CR stéle $patné postaveni v oblastech vzdélavani,
zaméstnanosti, bydleni i bezpeénosti. V Ceské republice také stoupd pocet
socidlné vyloucenych lokalit zejména kvili rostoucimu poctu ubytoven, které
se zaméfuji na ubytovavani chudych lidi.

Vyznamny podil romskych zdki se v CR i nadale vzdélava v byvalych zvlstnich
skoldch, dnes ¢asto oznacovanych jako zékladni skoly praktické (dle vyzkumu
Vefejného ochrince prav z roku 2013 dochazi v Ceské republice 32 procent
romskych zakii na praktické skoly uréené pro déti s lehkym mozkovym posti-
zenim). Problematické je i pfedskolni vzdélavani. Pouze 28 procent romskych
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déti totiz navs§tévuje matefské skoly. Dtivodem k zatazovini déti do praktickych
skol je jejich nedostate¢nd predskolni pfiprava, diagnézy psychologt z pedago-
gicko-psychologickych poraden, ktefi mohou zaménit socidlni znevyhodnéni
za lehké mentdlni postiZeni, ale i zdjem rodicua, ktef{ tak chtéji pfedchazet
problémim svych déti se skolou. Matefské skoly mohou byt pro fadu chudych
rodin piili§ nakladné.

Rada Roma ¢eli dlouhodobé, opakujici se a v fadé domdcnosti koncentrované
nezaméstnanosti. Dle udaju krajskych koordindtort pro romské zéleZitosti se
mira nezaméstnanosti v socialné vylouéenych lokalitach chudsich regiond
pohybovala v rozmezi 70 az 100 procent. Alarmujici je, Ze u mladych mezi 15
a 26 lety je nezaméstnanost 61procentni. Navic 77 procent z nich nemélo nikdy
Zadnou pracovni zku$enost.

V oblasti bydleni dlouhodobé nartistd pocéet chudych romskych rodin, které
nesezenou jiné bydleni nez na ubytovnéch nebo ve velmi nekvalitnich bytech.
Pro rodiny s détmi je takové bydleni velmi nevhodné. Bydleni v kvalitnéjsim
byté v osobnim ¢i druzstevnim vlastnictvi, kde by déti mély tfeba vlastni pokoj
a netisnily se s nékolika sourozenci (nékdy i rodii) v jednom pokoji, je pro
fadu chudych rodin finanéné piili§ nakladné, nebo majitelé domau ¢&i druzstva
ndjemniki nechtéji byty romskym rodindm prodévat ¢i pronajimat.

Romové zijici v socidlné vyloucenych lokalitdch vice trpi chronickymi one-
mocnénimi a ¢asto zanedbévaji preventivni prohlidky u lékafe. Vliv na tuto
situaci ma nekvalitni stravovéni, a pfedev§im nekvalitni podminky k bydleni
(nedostate¢né vytdpéni, vlhkost, plisné v domé apod.).

V Ceské republice stile pfetrvavd a sili trend negativnich nalad proti romské

mensiné, na kterou velkd ¢4st vefejnosti nahlizi optikou zneuzivateld socidlnich

davek, nezaméstnanych, pachateld trestné ¢innosti. Romskd problematika je

také Casto tématem propagandy pravicovych extremistd, zejména Délnické

strany socidlni spravedlnosti (v souvislosti s pfedvolebnimi kampanémi do kraj-
skych voleb a zastupitelstev). Pfedstavte si situaci déti, které vidi svou ucitelku

uprostfed davu skandujiciho pod okny ubytovny, kde bydli, jak se s ni posléze

maji potkavat ve kole a bez obav do skoly dochézet.
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2. Jak pripravit spolecnou akci krok
za krokem

Rozhodli jste se uspofadat spole¢nou akei vaseho oddilu s détmi ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi. Stojite ted na samém zacatku piiprav. Pokusime
se vis v ndsledujicim textu provést krok za krokem pfipravami takové akce —
na co véechno je dobré pred jejim uspofddanim myslet, jaké otizky je dobré
si postupné poklddat, kde hledat informace a podporu, s kym se pro poradani
takové akce spojit a mnoho dalsich.

Zatnéme prvnimi zakladnimi otdzkami, které si miizete pfed pofddinim akce
polozit, jejich zodpovézeni vyrazné ovlivni to, jakou akci a na jakém misté
budete ve findle pofidat.

2.1 OTAZKY NA ZACATKU

vvvvvv

Zakladni otdzka, i kdyz zdroven také jedna z nejslozitéjsich, kterou byste si
méli polozit moznd je§té pfed samotnou piipravou nebo hned na jejim zacdtku,
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zni: S jakymi cili (pro¢) cheete tuto akei vlastné pofadat? Kazdy z nds muze
mit vlastni pfedstavy, odhodldni i chuté, pro¢ se s oddilem pro takovou akci
rozhodl. Pfesto by bylo dobré je hned na zacdtku polozit na stil i s ostatnimi
¢leny oddilu (ktefi budou v tomto pfipadé pravdépodobné i ¢leny piipravného
tymu). Proberte tedy pfedpokliadané cile nejprve mezi ¢leny vedeni oddilu,
ktefi se na pfipravich i realizaci akce budou podilet. Pokud se do pfiprav akce
rozhodnete zapojit i déti z oddilu — budou vést nékteré programy, stit na
stanovistich apod., tj. nebudou jen castniky akce stejné jako déti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi, debatujte o cilech akce i s nimi.

Polozte si v pfipravném tymu ndsledujici otdzky. Mohou na né byt napfiklad nasledujici odpovédi.
Ujasnéte si v ramci tymu, které cile pro vés budou jak diilezité.

JAKE JSOU CILE AKCE?

Co miiZe akce piinést détem ze socialné znevyhodnéného prostredi:
® umoznit jim smysluplné strvit cas

@ dostat se na ¢ast dne mimo misto, kde travi vétsinu svého Zivota

® poznat vice mésto, ve kterém Ziji

® sezndmeni se svymi vrstevniky

Co miiZe akce pfinést cleniim naseho oddilu:

@ sezndmeni se svymi vrstevniky

® moznost lepsiho sezndmeni se s Zivotem téchto déti, s jejich pribéhy,. .. proloment urcitého
tabu a nezndma, které se s témito lidmi casto spojuje

® usporddaji akci s védomim, Ze je,pro nékoho®, s uvédoménim, Ze se oddil méize zajimati o lidi

Pozor, pfi stanovovani cild nebudte prilis velkorysi — necekejte, Ze za jedno
odpoledne, jeden vikend nebo jinou podobné kritkou dobu naudite déti (i ty
oddilové) néjakému novému chovini, zménite jejich dlouhodobé obavy nebo
predsudky. To se vétsinou muiZe stit jen opakovanou a dlouhodobou ¢innosti.
Ptesto je kazdy takovy (byt i drobny) krok dilezity a muze byt dobrym vykro-

¢enim k vyraznéjsi zméné.
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Pro¢ spole¢nou akci nedélat?

Je velmi relevantni polozit si hned v Gvodu i tuto otdzku. Spole¢né s hledanim
cilii si odpovézte i na otizku: ,Pro¢ mé to viibec napadlo? Pro¢ takovou akci
chei délat?* Pokud vis nenapadd dostatek odpovédi nebo jsou odpovédi jen
obecné typu ,pro dobry pocit, tak akei radéji viibec nedélejte. Predejdete tak
moznym nepiijemnostem pro vis samotné, vas oddil i pro déti, které by se akce
mély zacastnit. Ptejte se i po pfipravenosti vaseho oddilu na pofddani takové
akce. Nebude mit vSe pro oddil vice negativnich nésledkd nez pozitivnich?

Pokud je socidlné vyloucena lokalita pobliz vasi klubovny, nékteré déti z oddilu
z ni pochézeji nebo chodi do koly s détmi z lokality a pfindseji do oddilu razné
yhistorky“ apod., a vy chcete toto téma v oddile otevfit, mize byt spolecnd akce
vyznamnym dilkem z celku aktivit, které v tomto s oddilem podniknete.

Organizatori vSak musi védét, do ¢eho jdou, zndt prostfedi a mit alespori z4-
kladni povédomi o socidlnim vylouceni — urcitou miru pochopeni pro to, pro¢
jsou lidé ze socidlné vyloucenych lokalit takovi, jaci jsou. To vie pomiize akei
udélat v pohodé a bez traumatickych nésledka (déti i organizétort).

Ihned poté muzete pfejit k prakti¢téjsim otdzkdm — jak dlouhou, ¢asové i or-
ganiza¢né ndro¢nou akci cheete uspofddat a pro jakou skupinu déti.

Ptejte se po tom, jestli chcete udélat jedno denni nebo vicedenni akei. Pod
pojmem vicedenni doporucujeme na zalitek pocitat maximalné s vikendovou
akei (i k té bude dobré pfistoupit az pozdéji, az poté, kdy budete mit s da-
nou skupinou déti, jejich rodici i organizaci, kterd vim s programem pomahid,

JAK DLOUHOU AKCI CHCEME DELAT?
® nékolik hodin (dopoledne, odpoledne)
® jednodenni

® vicedenni

JAKOU FORMU BUDE AKCE MiT?

Mze jit napfiklad o:

@ herni odpoledne

@® hra po mésté

® vychdzka, ndvstéva zajimavého mista ve mésté ci okoli
® spolecnd vyprava
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bohatsi zkusenost). Piipravé nékolikadennich p¥iméstskych tibort bychom se
pro zaditek (i v tomto textu) prozatim vyhnuli.

Na otédzky o délce akce Uzce navazou i otazky tykajici se formy akce. V piipadé
jednodenni akce mize byt vhodnou formou herni odpoledne nebo vychazka
po mésté. Pokud se rozhodnete pro vicedenni akci, mize mit akce program
podobny klasickym vikendovym vypravim oddilu, nékteré vyse uvedené formy

se v ni mohou prolinat.

Po otazkich o formé a délce akce se ptejte i na to, pro koho ji chcete délat.
Pokuste se ur¢it si cilovou skupinu nejprve sami, poté si o ni budete nutné
zji$tovat vice informaci a tfeba si jeji podobu jesté drobné upravite, ale pro prvni
zamysleni nad pfipravou akce je vhodné si podobné otdzky zacit poklddat uz
ted. Jak staré budou déti, pro které budete akci pfipravovat? Budou pfevazovat
piedskoldci nebo $koldci? Bude to mix obojiho (budou to déti z té & oné Etvrti,
ulice, které vidate prohdnét se po ulicich — jsou mezi nimi déti od pfedskolaki

az po cca patnictileté). Anebo se jako rovefi zaméfite na 15—19leté, tedy svoje
vrstevniky, které potkdvite u autobusové zastavky.

Ptejte se i po tom, jak ,zkusené a zvyklé“ budou déti, pro které chcete akei pfi-
pravit. Pod témito slovy si pfedstavte, jakou zkuSenost s podobnymi programy
a aktivitami uZ maji, jak ¢asto pro né asi néco podobného nékdo pfipravuje.
Budou znit vSechna pravidla a povely, které jsou pro nds tak zazité a ziejmé
(rozdélte se do skupin, nastupte si podle druzinek, ml¢ime, kdyz vedouci zvedne
ruku, ...). Nebo pro né bude vétsina z toho né¢im novym a budete jim muset
vzdy vSechno podrobné vysvétlit (moznd se budou i trochu bit toho, o cem
zatim nic nevédi, nebo si z toho délat legraci).

PRO KOHO CHCEME AKCI DELAT?
® pro jak staré déti
® pro jak organizované déti

2.2 PRIPRAVUJEME AKCI

Uvodni otdzky mite za sebou, miZete tedy pfistoupit k pfipravim samotné
akce. I ty mtiZzou v prvni chvili zaéinat hleddnim jesté nékolika dalsich odpovéds.
Ty jsou uz mnohem konkrétnéjsi a techni¢téjsi nez dotazovéni se po tom, jaky
bude mit akce cil a pro koho a pro¢ ji chceme délat.
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Otizky, které si ted mizete zacit klast, budou ¢asto podobné tém, které pred
vami lezi, kdyz pofadate jakoukoli jinou akei pro déti ze svého oddilu. Vzhledem
k tomu, Ze se pfeci jen chystate délat akci trochu netradi¢ni, s détmi, které moc
neznite, naskytne se pfitom fada véci, které je dobré zvazit a pfedem dobie
promyslet.

Ptejte se na to, kde akce miize probéhnout. Nabizi se pro ni fada moznosti — od
mista, kde déti, pro které chceme akci délat, Ziji, pfes vim dobfe zndm4d mista
jako vase klubovna nebo zdkladna, kam réddi jezdite, aZ po jind, nim zatim moc
neznidmd mista. Kazdy z téchto typt mista md pro takovou akci své vyhody
i nevyhody. Pokusili jsme se je shrnout v ndsledujicim rdmecku:

KDE AKCE PROBEHNE?

a) primo ve vyloucené lokalité, v misté, kde déti ziji, kde s nimi nékdo pracuje
vyhody: déti, pro které akci pofddate, se mohou v misté itit bezpecnéji a jistéji, zvy3uje se Sance,
Ze jich na program dorazi vétsi mnozstvi, mensi budou i obavy rodict, ktefi tak mohou mit své
déti stale na ocich, mohou mit zkuSenost s podobnymi programy organizace, ktera tu jiz pdsobi
nevyhody: déti nedostanou pfilezitost dostat se z mista, kde vétSinou travi velkou cast svého
volného ¢asu, néktefi mohou,,své hiisté” vyuzivat pro machrovéni, do programu se mohou plést
i nechténi hosté — napf. starsi mladistvi a akci znepiijemiovat

b) na nasi zakladné, ve mésté/misté, kde to my zname, kde piisobime

vyhody: piijde o misto, které dobfe znate, bude to jisté snazsi pro organizaci, budete vzdy dobre
védeét, kam pro co sdhnout, co si kde vzit, nebudete se muset na tolik véci predem ptdt, predem
si vSe zjistovat, pokud se klubovna ¢i zdkladna détem zalibi, mize to vést k tomu, Ze zacnou
pravidelné chodit do oddilu

zndmé je pro ostatni, déti se tedy v nezndmém prostfedi mohou citit mnohem vice nesméle, za-
kiiknuté, pokud je zdkladna ¢i klubovna vzdélend od mista, kde Ziji, mGze byt problém s dopravou
a doprovody malych déti, malokdy dorazi vsichni, ktefi se na akci prihldsili — pocitejte s nizsi tcasti

¢) na zcela novém misté mimo misto, kde déti ziji

vyhody: détem ze socidiné znevyhodnéného prostredi opét mizete umoznit poznani novych
mist, cesta na takové misto miize byt spojend s cestou vlakem, pochodem podle mapy, tedy
aktivitami, které vétsina z nich zatim ziejmé nezazila. Nemélo by ale jit o misto pfilis vzddlené —
dobrodruZstvi se dd zaZit i na louce za domem a bez utraceni za dopravu.
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nevyhody: k takovému mistu a takovému typu akce se opét dostanete spiSe az po delsi zkuSenosti
s akcemi pro tyto déti, az vy i organizace, kterd v misté s détmi pracuje, ziskdte ddvéru rodict
a jejich souhlas s tim, aby je pustili na vzdlenéjsi misto, pfipadné i s prespanim mimo domov

DETIZ DOBRE VODY NA VELIKONOCN/ VYPRAVE
SKAUTU Z PLZNE

V dubnu 2012 porddali skauti z plzeriského oddilu Vlocka tradi¢ni oddilovou veli-
kono¢ni vypravu. Netradicni se tato vyprava stala tim, Ze kromé 45 déti ze skaut-

vyloucené lokalité Dobrd Voda u TouZimi a s nimiZz dlouhodobé piimo v lokalité
pracuje sdruzeni Cesky zdpad.

Détiz Dobré vody se zapojily do béZného programu vypravy. Ten byl navic doplnény
o nékteré cdsti, které détem priblizovaly specifika Ceské i romské kultury. Vyprava
byla soucdsti projektu Klice pro Zivot, ktery plzeriské stredisko pfipravilo, a ten mu
pomohl hradit ndklady spojené s tcasti déti z Dobré Vody a nékolika ¢len( sdruZeni
Cesky zdpad.

Neslo o nahodilou a jednordzovou akci. Uéast téchto déti na skautské vypravé
zavrsila ctyrletou spoluprdci oddilu s détmi v Dobré vodé. V letech 2008-2011 zde
skauti kazdoroéné porddali Détsky den pro mistni déti, kratsi odpoledni akci. Déti si
priném vyzkouseli prekdzky na vysokych lanech, skdakdni na trampoliné, batikovdni
tricek nebo vyrobu sperkt z FIMA. Déti z Dobré  #7&5s- - ”!
Vody se tedy se skauty jiz docela dobre znaly :
aijejich rodice ziskali béhem té doby potfebnou

duivéru k tomu, aby je pustili se skauty (a pracov-

niky Ceského zdpadu) na nékolik dni mimo do-
mov. Bez toho by uspordddni takové akce bylo
nemozné. ,Zdrover pfizndvdme, Ze jsme si ve
spoluprdci s Ceskym zdpadem déti pro tcéast na
vypravé vybirali. Nejely tplné vsechny a ulast

jsme nabidli tém, o kterych jsme byli presvédce-
ni, Ze s nimi pét dn mimo domov zvlddneme
bez problém(i pracovat,” fikd vedouci plzeriského
strediska i tehdejsi vedouci oddilu Zdenék Chval.
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Misto, kde md akce probihat (pokud ho dobfe neznite), je tfeba pfedem dobie
provéfit. Pro zddrny pribéh akce je tieba, abyste pfedem znali mnoho védi,
abyste se béhem akce museli co nejméné zdrzovat provoznimi zalezitostmi
a mohli jste fadu véci Fesit takika automaticky a najisto.

CO JE TREBA ZJISTIT O MIiSTE, KDE BUDE AKCE PROBIHAT?

® jakeé je tam zdzemi (jaké prostory miizete vyuZivat, je tam mistnost pro spolecné programy
v piipadé Spatného pocasi, méizeme si plijcit sportovni vybaveni, nafadi, projektor, flipchart,
..., kde jsou pojistky, jak s odpadem, koho v okoli miizeme rusit)

® jaké jsou tam hraci plochy (pro hry na hiisti, pro hry v lese, ...)

® pro vicedenni akci: jak vypada bydleni (spi se v pokojich nebo vsichni spolecné, jak se na
spani rozdélime)

® jak je to s materidlem

® jak s vafenim

® kdo véam piedd zdkladnu, bude k dispozici (po celou dobu, nebo na telefonu)

® jak se tam dostanete — pozor na dlouhé cesty pésky, déti na to nejsou zvyklé

Tip: Pokud se chystite akci uspofddat na vim dosud neznimém misté, je vhod-
né jet se na néj pfedem podivat a vse si prohlédnout pfimo na misté, pokud
je to ve vasich moznostech. Pokud pak budete akci pfipravovat i spolecné se
¢leny svého oddilu, mize byt dobré pro né nafotit nebo natocit na video, jak
prostory vypadaji, a poté jim vse ukdzat.

2.3 SPOLUPRACE S MISTNi ORGANIZACI

Pozor a tii vykii¢niky: Pokud se chystite uspofadat spole¢nou akei svého oddilu
a déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi, berte tento tip a krok jako takika
kli¢ovy. Pro Gispésnost a zdarny pribéh celé akce je velmi vhodné (takika
nutné) prizvat ke spolupraci néjakou mistni organizaci, ktera vdaném misté
jiz pusobi a s danymi détmi pracuje.

Takika v kazdém misté, kde Zije vétsi pocet socidlné znevyhodnénych rodin,
dnes bude existovat néjakd mistni organizace nebo socidlni pracovnik mésta,
ktef{ rodindm nabizeji rizné socidlni sluzby. Skila téchto sluzeb (i jejich kva-
lita) mtze byt rizné sirokd, piesto vak ptijde o dilezité osoby, které se vyplati
pfedem kontaktovat a pfizvat je ke spolupraci na celé akci. Je pro to celd fada
divoda.
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PROC JE DOBRE KONTAKTOVAT MISTNi ORGANIZACI

NEBO SOCIALNi PRACOVNIKY MESTA?

@ tito lidé v misté pdsobi dlouhodobé, pravidelné do rodin dochazeji, znaji aktudlni situaci
a aktudlni problémy v misté

® dlouhodobé je také znaji rodiny, které v misté Ziji, maji k nim tedy diivéru a bude mnohem
snazsi ziskat dlvéru i pro akci, kterou se chystate poradat

@® pracovnici organizace také podrobné znaji problematiku chudoby a socidlniho vylouceni
amohou vdm i ¢lendm vaseho oddilu predstavit to, jak se ji snazi esit

Nevihejte proto a jiz béhem pfiprav akce takovou organizaci nebo social-
ni pracovniky, ktefi v misté plisobi, kontaktujte. Jak je najdete? Muzete se

napiiklad podivat na webovou strinku mésta, pod které dand lokalita spad4,
tam vyhledat informace o pfislusném odboru socidlnich véci, ten zpravidla

zaméstnavd socidlni pracovniky mésta. Na webové strdnce mésta Casto najdete

i informace o dostupnych socidlnich sluzbach ve mésté. Zajimat by vds mély
pfedevsim organizace, které poskytuji napfiklad tyto sluzby: terénni programy,
socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, nizkoprahové zafizeni pro déti

amladez, azylovy diim pro matky s détmi, nocleharny apod.

2.4 JAK SE PRIPRAVIT NA PRACI S DETMI ZE SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI?

V rdmci pfiprav je také nezbytné zaméfit se na piipravu na prici s détmi ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi, pro které chcete spole¢nou akei délat. Na
praci s témito détmi by se méli pfipravit vedouci oddilu, ale i déti (obzvlast
pokud se budou podilet na pfipravé akee a na vedeni nékterych &dsti programu).
Investice vlozend do této aktivity pfed samotnou akei se vim béhem ni bohaté
vrati — mizete se tak pfedem dozvédét fadu informaci, které budou diilezité
nejen pro pfipravu samotného programu, ale i ty, které vim pomohou pfedejit
nékterym nedorozuménim a neadekvitnim pozadavkam pii prici se samotnymi
détmi. Vénujte proto i této ¢dsti dostate¢nou pozornost.

Informace o problematice socidlniho vylouceni i o prici s détmi se socidlnim
znevyhodnénim muiiZete ziskat z fady zdrojd. Tim prvnim je pfimé setkdni
s nékym, kdo v této oblasti dlouhodobé pracuje, na nékteré ze schizek oddilu
nebo na pfipravné schizce pii ptipravé akce. Tim odbornikem mize byt pravé
terénni socidlni pracovnik nebo pracovnik neziskové organizace, ktera zajistuje
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socidlni sluzby. MiizZete se domluvit i na tom, Ze néktefi ¢lenové oddilu se
v ramci pfiprav zaméfi pravé na sbér informaci o tématu a pfipravi si pro ostatni
¢leny oddilu kritkou prezentaci. Jako vhodnd forma pro uvedeni do tématu se
nabizi i promitini dokumentarniho filmu na dané téma a nislednd diskuze
k nému (muzete si vybrat napiiklad néktery z filmi, které nabizi skoldm projekt
spole¢nosti Clovék v tisni Jeden svét na skoldch, nebo néktery z filma, které
jsou ke stazeni na webové strance »doc-air.com«).

JAK SE MOZETE PRIPRAVIT NA PRACI S DETMI ZE
SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI

® setkdni s odbornikem

@ prezentace na schiizce

® dokumentarni film + debata po ném

Informace o misté, kde Ziji déti, pro které chcete spole¢nou akci pofddat, mizete
také najit na internetu nebo v riznych vyzkumech, které byly v misté provedeny
pro potieby mésta nebo mistnich organizaci (vhodné jsou napiiklad informace
z vyzkumu ministerstva prdce o socidlné vyloucenych lokalit — tzv. Gabalova
mapa, dostupné na »mffr. cz/mapac, nebo tzv. situaéni anal}?zy zpracovavané pro
Agenturu pro socidlni za¢lefiovéni, dostupné na »www.socialni-zaclenovani.cz/

dokumenty«).

KDE VSUDE MOZEME HLEDAT INFORMACE?

® piirucky

® web

® vyzkumy o vyloucenych lokalitach, situacni analyzy Agentury apod.
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GEMINI: PRIPRAVA UCASTNIKU NA TRADICNI PREDAKCI

Skautsky vidcovsky kurz Castor porddany vzdeéldvacim centrem Gemini vyuZivd
jiz patndctym rokem pro budouci skautské vedouci specifickou formu programu.
Jejitakzvand Predakce, tedy nékolik dni pred letni Edsti kurzu, ve kterych ucastnici
realizuji drive pripraveny program pro déti se specifickymi potfebami (v prvnich
letech $lo nékolikrdt o déti s mentdlInim postizenim, v poslednich letech jsou to
prevdzné déti ze socidlné vyloucenych lokalit). O této akci se tcastnici dozvédi na
jednom z predchozich vikend( kurzu. Od instruktort dostanou zaddni pripravit
tridenni program pro déti, které bydli v socidlné vyloucené lokalité. Poté dostanou

kovych podminkdch Ziji (pripravného vikendu se tcastni odbornici na dané téma
nebo lidé primo z mista, kde bude akce probihat). Priprava programu i celé akce
poté probihd piné v rezii ucastnikd, kteri jsou pod dohledem instruktorského tymu.

Cilem akce je zprostredkovat ucastnikim netradicni pedagogické zkusenosti pri
prdci s neorganizovanou mlddeZzi, prevést vzdeéldvdni icastnikd kurzu (jak pfipra-
vit akci) do praxe, posilit skupinovou dynamiku a v neposledni radé jisté i rozsitit
jejich obzory a zprostredkovat jim konkrétni zkusenost s problematikou socidlniho
vylouceni.

Peclivou pripravou pred samotnymi tcastniky prochdzi i tym instruktord. Pokud
jde o nové misto, kde se akce md konat, vyddvaji se na néj instruktofi pfedem, aby
obhlédli terén, domluvili spoluprdci s mistni organizaci. Natdceji prostredi, kde se
bude Predakce, dit na video a sbiraji c

dalsi potfebné informace pro ucast-

niky. Ti se totiZz na misto dostanou

vétsinou az pfi samotné akci, vSechny

nutné informace tedy potrebuji dostat

od instruktord (nékdy mohou misto

navstivit i sami). Pfedakce se takto

v poslednich letech nékolikrdt konala

v Ceské Trebové, jednou v obci Neska-

redice leZici nedaleko Kutné Hory,

v minulosti napfiklad i v Usti nad La-

bem v blizkosti Maticni ulice.
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Na co je dobré myslet p¥i praci s détmi ze socialné
znevyhodnéného prostiedi:

P1i prici s détmi se socidlné znevyhodnéného prostiedi je dobré myslet na

nékolik zdsad. Ty hlavni jsme shrnuli v ndsledujicich odrdzkach:

| 2

jsou to normalni déti jako kazdé jiné, snadno se nadchnou, snadno
nastvou — maji médlo podobné cilené zdbavy a programu, ktery by pro né
nékdo pfipravoval, proto mizZou byt sndze nadchnutelni (stejné snadno
vam ale feknou, Ze je program nezaujal a Ze ho délat nebudou)
pFedstavujte pravidla kratce, jasné a srozumitelné — déti mohou mit
totiz doma mluvit Cesky, stejné tak nepouzivejte pfirovndni a dvojsmyslné
vyrazy (napf.: Budete tam, nez bys fekl §vec.)

program by se mél rychle stiidat — radéji do programu zafadte nékolik
kratsich intenzivnich her za sebou, méné naro¢nych na pozornost a sou-
stfedénost nez jednu dlouhou se sloZitymi pravidly a prabéhem
muzete pracovat se symbolickym ramcem — jen je duleZité, aby ho
vSechny déti znaly a aby byl jednoduchy a rychle realizovatelny, propra-
covand dlouhd scénka mtze déti brzy zacit nudit

podobné jako s mlad$imi détmi — méjte rozdélené role v tymu — uréete
nékoho, kdo vysvétluje pravidla, nékoho jiného, kdo udrzuje déti v klidu,
strhdva pozornost na toho, kdo vysvétluje; urcete asistenty a pomocniky
béhem hry

JAK VYPADA ZIVOT DETi V SOCIALNE VYLOUCENYCH LOKALITACH>

Zivot v socidlnim vylouceni ¢i socidlné vyloucené lokalité se na détech, které zde iji, bezesporu
projevuje a jejich Zivot je na mile vzdaleny nasi idedini predstavé Stastného détstvi. Déti jsou jiz
od narozeni konfrontovany s chudobou, mnohdy az absolutni — rodina nema co jist, kde bydlet,
nemdize si dovolit koupit ditéti to, co je v jiné rodiné povazovano za standardni. Dité je potom
svymi vrstevniky oznacovano za,socku’, je vystaveno posméchu. Nedostatek financnich pro-
stfedkd se projevuje nejen v zékladnich potfebach, jako jsou kvalita potravy, obleceni, vybaveni
bytu, ale také ve formé tréveni volného casu ditéte — rodice nemaji penize, aby ditéti ve vétsi
mife kupovali hracky, Skolni pomicky, platili nejriznéjsi krouzky a vylety.

Zivot v socidInim vyloucent pfindsi i ztizenou dostupnost potfebnych instituci a sluzeb — napF.
Iékar, Skolka, Skola, poradny, drady, kino, bazén, divadlo. Tato omezené dostupnost s sebou nese
urcitou izolaci a uzavienost mezi lidmi, ktefi jsou ve stejné situaci. Viyvoj ditéte je nizsi mirou

2) »http:/fwww.socialni-zaclenovani.cz/rodina-a-socialne-pravni-ochrana-ditete«
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podnéti ovlivnén, miizeme mluvit o podnétové deprivaci. U téchto déti se setkdvame s nizsi
slovni zdsobou, ,nesikovnosti” spojenou s malo rozvinutou jemnou motorikou, vyraznou ne-
trpélivosti, neklidem a nizkou schopnosti se soustedit, mnohdy mlze netrpélivost prechazet
do projevi agrese.

OdliSnosti najdeme i v rodinném usporadani — vétsinou Zije dité ve vétsi skupiné, kterd obyva
maly prostor, a dité tedy nemad vlastni soukromi, nema sviij vlastni pokoj nebo svij stdil. Nemd
vlastni hracky, je zvyklé o né bojovat se sourozenci ¢i dal3imi détmi, a kdyz uz mé néco,,svého”,
neni ochotno se délit.

Jednim z nejvyraznéjsich specifik socidlniho vylouceni je absence vzord mimo toto prosttedi
zplsobend velmi omezenym socidInim kontaktem s okolnim svétem. Déti se proto pIné adaptuji
na podminky socidInho vylouceni a prebiraji vzorce chovani od svych rodici, sousedd a vrstevniki
ktery se o sebe dokdZe postarat a md se dobe —a to i bez ohledu na legélnost ziskanych prostted-
kii (m0ze se jednat o nelegdIni préci, ale i krddeZe, podvody apod.). V tomto svété neni vzdélani
vyraznou hodnotou, rodice mnohdy povazuji $kolu za zbyte¢nou. ZaZivali sami zklamani nad
tim, Ze oni (nebo jejich pfibuzni) ani s dokoncenou stfedni Skolou na trhu préce neuspéli, proto
své déti k ddslednému studiu nemotivuji. V soucasné dobé uz mtizeme mluvit o generaci, ktera
nikdy nezazila, ze by nékdo z rodiny pravidelné dochdzel do zaméstnani. Se vzdéldvanim déti
souvisi | problematika castého zafazovani téchto déti do praktickyich skol, nebot pedagogicko-
-psychologické diagnostika nedokéze zohlednit socialni znevyhodnéni ditéte a to pak v testech
dosahuje nizké tirovné. U déti se také mnohem castéji setkdvame s poruchami uceni a poruchami
chovéni, coz mlize byt zplisobeno i Spatnymi stravovacimi navyky ¢i uzivanim alkoholu jejich
matkami béhem téhotenstvi a kojeni.

Vsocidlné vyloucenych lokalitéch se také setkdvdme ve vétsi mife se socialné patologickymijevy,
se kterymi jsou déti od Utlého détstvi konfrontovany. Déti mnohdy vyristaji v kriminogennim
prostredi, setkdvaji se s lidmi zavislymi na alkoholu ¢ jinych drogach a celou fadu prestupki ¢i
drobnych trestnych ¢inli povazuji za normu (napf. krédez cokolddy v obchodé).

Jak pracovat s predsudky a stereotypy

Je mozné (a vlastné i dost pravdépodobné), Ze se u nékterych vedoucich nebo
¢lend oddilu pfi zmince o tom, Ze byste chtéli uspofddat pravé takovou akei,
nebo az b&hem pfiprav objevi nékteré pfedsudeéné a stereotypni ndzory ty-
kajici se déti, pro které chcete akei chystat, nebo jejich rodi¢a. Pfimé setkdni
s nimi i tato akce mohou byt jedine¢nou pfilezitosti, jak si nékteré své predstavy
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a ndzory v tomto ohledu poupravit, zdroven se ale snadno mize stit, ze dojde
k jejich posileni a prohloubeni, pokud s tim nebudete dostate¢né pracovat.

Nékolik ndpadi, jak miiZzete béhem pfiprav i béhem samotné akce pracovat
s tim, aby se mezi ¢leny vadeho oddilu neobjevovaly nendvistné a stereotypni
projevy, se miizete docist v ¢lanku Jak pracovat s nenavistnymi projevy v od-
dile (V. Zeman — Sik, Skauting 02/2012): »http://spo.skauting.cz/wp-content/
uploads/2012/0.4/Skauting_Nenavistne-projevy_o2-2012.pdf«.

2.5 JAKY PROGRAM MUZE MiT SPOLECNA AKCE
ODDILU S DETMI ZE SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDI?

Nyni nastdvd v procesu piiprav krucidlni okamzik. Vite jiz, pro koho a kde
budete akci pofadat, nyni je pfed vami jedna z nejdalezitéjsich otazek: jakym
programem a jakymi aktivitami spole¢nou akci naplnite.

Zde se nachdzi nejvétsi prostor pro kreativitu a napaditost vaseho pfipravného
tymu. Je dobré nedrzet se pii pldnovini pfi zemi a v prvni chvili se pokusit
nastfddat co nejvice ndpadii a ndvrha, véetné téch, které se vim v prvni chvili
mohou zdit nesmyslné. Ke tfidéni a hodnoceni se dostanete az pozdé&ji. Muzete
jisté vyuzit i nékteré osvédéené aktivity, které jsou oblibené i u vis v oddile
a které maji radi ¢lenové vaseho oddilu — myslete vsak pfitom na zédsady pro
vedeni programtl, které jsme uvedli v pfedchozi kapitole. Vase oblibené aktivity
by mély timto sitem projit. Myslete také na to, Ze jde o akei spole¢nou, kterou
nedéldte jen pro sebe, aby byla pfijemnd jen pro vas (nékteré osvédeené hry
pfijimané s nadSenim vasich déti mohou byt pro ostatni déti nezndmé, slozité,
mohou v nich byt v nevyhodg, ztrati brzy zdjem je hrat).

V nisleduyjicich rameckach pfind$§ime souhrn nékterych programi, které se
osvéddily pfi pofdddni podobnych akei u oddili ¢ kurza, které jiz tyto akce
potidaly (vétsinu z nich jste podrobnéji poznali v doprovodnych rameckéch).

VHODNE PROGRAMY PRO JEDNODENNI AKCE
® herni odpoledne — podobné jako pii pofddani akci pro vefejnost nebo vypravy s rodici
si Ucastnici nékolikahodinového programu mohou postupné vyzkouset nékolik her, které
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s oddilem radi hrajete, od kratSich a jednoduchych pres nékteré slozitéjsi, mohou byt na
jednotlivce i na skupiny, které mezi sebou mohou zépolit. Hry mohou byt provazany spolecnou
legendou, skupiny miZou dostat na zacatku spolecny dkol, cil.

sportovni aktivity — vzdy dobre funguje, do ¢asti programu jednodenni akce miizete zafadit
rizné sportovni aktivity od fotbalu, frisbee, pites chozeni po lané nebo slariovani, méizete
pripravit i rlizna stanovisté rozmisténd po areélu, na kterych se déti postupné budou moci
zapojovat do rliznych disciplin (skok do dalky, skakani v pytli, ...)

dovednostni soutéz — vhodnou formou programu je i dovednostni soutéZ, ta miize byt za-
méfend napfiklad na zpév, jednotlivci, dvojice i pocetnéjsi skupiny si mohou pfipravit pévecké
vystoupeni, které bude hodnotit odbornd porota, mlizete zapojit i karaoke, reprodukovanou
hudbu. Vystoupeni nemusi byt jen péveckd, ale miiZete usporadat i soutéz na motivy pofadu
Cesko ma talent, kde mohou byt i vystoupeni taneéni, akrobatickd a jina.

divadlo, dramaticka vychova — vhodnou (ne vSak moc dlouhou) ¢asti programu miize byt
i priprava divadelni scénky nebo kratkého divadelniho vystoupeni, tato forma programu je
vzdy dobrou moznosti ke spolupréci v rdmci skupin, déti bude vétsinou bavit. (Pozor: nemusi
viak byt atraktivni pro kazdého. Stejné jako neplati réeni Co Cech, to muzikant, nemusi platit
Co Rom, to muzikant nebo divadelnik.)

zpév, hudba - (st programu miizete vénovat i spolecnému zpévu za doprovodu hudeb-
nich néstrojli (bubinky, chrastitka), zajimavé miize byt, kdyz si obé skupiny pedstavi svou
oblibenou pisen, pokusi se ji naucit, zahrdt a zazpivat spolecné, pfipadné si miiZete vypravét,
0 Cem se tfeba zpivé v pisnicce, kterd je zpivand v romstiné

hra po mésté — rozsahlejsi a organizacné narocnéjsi aktivitou pro jednodenni akci mlize
byt hra po mésté, jejim pfinosem miize opét byt to, Ze se déti ze socidIné znevyhodnéného
prostiedi dostanou mimo mista, kde travi vétSinu svého volného casu. Pfi jejim planovani
a organizovani je viak nutné zajistit to, aby v tomto piipadé s kazdou skupinou, kterd by se
béhem hry po mésté pohybovala samostatné, byli minimalné dva dospéli, ideéIné aby jeden
z nich byl z organizace, ktera s détmi del3i dobu v misté pracuje. Coz miiZe byt organizacné
dost narocné.

rukodélné aktivity — urcité je vhodné zatadit do programu spolecné akce i rizné rukodéIné
aktivity (napr. vyroba naramkd z koralkd, malovani na hrnecky, vyroba razitek, malovani na
oblicej). Je tieba jen dbat na to, aby to byly celkem jednoduché aktivity, které budou docela
rychlé hotové a nezaberou vém tolik ¢asu (vyfezavani totemu ani obtiznéjsi vyrobky z kiize
bychom rozhodné nedoporucovali). | zde je tfeba (stejné jako pii praci s détmi z va3eho oddilu)
dbat na bezpecnost a na dostatek dospélych nebo Sikovnych clendi oddilu schopnych vysvétlit
détem postup prace a byt jim pfi vyrobé k ruce.
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Pokud se rozhodnete uspofidat vicedenni akci (zfejmé po delsi zkugenosti
s danou skupinou), bude se jeji program spiSe bliZit programu vasich oddilovych
vyprav, tentokrat ale vezmete tyto déti na takovou vypravu s sebou“. Budete na
to samoziejmé myslet i pfi jeji pfipravé. Chceme tim Fici, Ze v tomto pfipadé
patrné neptijde o specidlni program, ale o zapojeni nékterych aktivit, které v od-
dile na vypravich délite. Proto tedy i program bude patrné sestaveny podobné
jako pfi bézné vicedenni akci (mizZete v ném ale samoziejmé celkem dobfe
vyuzit vétsinu z aktivit, které jsme zminili v pfedchozi ¢4sti pro jednodenni akee).

V nékterych ptipadech (jako napf. Pfedakce Gemini) muZete uspofidat i vice-
denni akei slozenou z nékolika dennich programii, déti mohou chodit jist a pre-
spavat domu, pokud se akce bude konat v misté, kde Ziji. Kazdy den pak muze
mit rizné tematické i programové zaméfeni (napf. jeden den sportovni, druhy
den jako vylet po okoli s hrami a aktivitami po cesté, tfeti den jako talentovd
soutéz). Program takové akce opét miiZete poskladat z vyse uvedenych bloka.

VHODNE PROGRAMY PRO ViCEDENNI AKCE

® putovani krajinou, pozndvani krajiny

® cesta podle mapy

® geocaching

@ stavba stani

® -+ vétdina z aktivit uvedenych v predchozi casti pro jednodenni akce
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PROGRAMY NA PREDAKCI GEMINI

Programy, které se konaji'v rdmci Pfedakce Gemini, zahrnuji opravdu Sirokou Skdlu.
Nejcasteéji jde o riiznd stanovisteé se sportovnimi aktivitami a disciplinami, oblibend
jsou i hudebni vystoupeni. Velky uspéch mélo vyuZziti karaoke v jednom z ro¢nikd,
kdy aktivity byly ramovdny symbolickym ramcem cirkusu a poutovych atrakci pro-
vdzenych klauny. Vydarenou propagaci budouciho programu byl i privod v kar-
nevalovych maskdch, ktery se se zpévem a doprovodem kytary prochdzel pfimo
vylou¢enou lokalitou a Idkal na dalsi atrakce. Uspésné bylo i klouzdni po mokrém
igelitu, vodni bitva nebo malovdni na oblicej.

V nékterych pripadech se ucastnici kurzu spojili s mistnimi pro spole¢nou prdci
v lokalité a spolecné Cistili potok, hfisté nebo jinou &dst lokality. Casto se poda-
filo prizvat ke sledovdni nékterych cdsti programu i rodice déti. Ti zase v pripadé
Predakce v Neskaredicich prizvali icastniky kurzu ke spolecnému vecernim ohni.
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2.6 JAK ZAJISTIT VYBAVENI PRO AKCI NEBO PRO DETI ZE
SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI?

Blizite se k zavére¢né ¢dsti piiprav — vite uz, kde akce bude probihat, pro koho
bude i jaky bude mit program. Nyni je na ¢ase pfipravit si podrobny seznam
potfebného vybaveni a zamyslet se nad tim, kde muiZete ziskat to, které zatim
nemite. Potfebné vybaveni miiZete rozdélit do dvou skupin. Prvni ¢asti bude
vybaveni pro samotnou akci — pro fadu aktivit mizete vyuzit vlastni oddilovy
materidl, néktery materidl na hry vsak bude tfeba dokoupit. Pii pofddani akce
s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostiedi je tieba myslet na to, Ze jejich
naklady na akci by nemély byt téméf zddné nebo minimdlni. | mensi poplatek,
ktery by mély za ucast na akci dat, miize hodné ohrozit jejich ucast na akci
(neni to tak, Ze by nékteré rodiny i minimdlni ¢astku nemély — i kdyz to mize
opravdu byt nepldnovand polozka, kterou by v rodinném rozpo¢tu musely vydat
rozpocet fady rodin velmi napnuty a pro takovou aktivitu, ze které nevidi na
prvni pohled jasny uzitek, se rozhodnou penize nevydat). Ptispévek na akei,
abyste ji nemuseli dotovat jen z vlastnich zdroju, ale miZete najit i jinde.

KDE JE MOZNE ZISKAT PRISPEVEK NA AKCI?

Mezi mozné zdroje, ze kterych mizete ziskat prostredky na akdi, patii:

@ grantové fondy ohci, mést a krajskych tifadii — tyto instituce pravidelné vypisuji dotacni
fizeni na svych webovych strankdch. Je nutné si hlidat terminy vyzev. Zadosti se odevzdavaji
na predepsanych formuldfich, fidi se pravidly, které Gfady samostatné specifikuji. Dotace se
obvykle pohybuiji v fédu tisicd a Zadat |ze na konkrétni akci — zajisténi, dopravu Gcastnikd
apod. Dotaci je nutné vy(dctovat a predloZit zavérecnou zpravu (pro mésto miize byt podpora
podobné akce dobra pfileZitost k propagaci a vy odvedete prdci za néj, mnohem levnéji nez
by to stélo v pfipadé komercni firmy nebo jiné organizace). V pfipadé Ze byste chtéli zadat
o prostredky z grantu, zjistéte si vcas v3echny ndleZitosti a potfebné terminy pro podani grantu
i to, kdy budou vyhlaeny vysledky a co viechno miiZete z grantu proplacet.

® nadacni fondy — napf. 02 Think Big, V pohybu

@® firemni sponzoring —na sponzorovani konkrétni akce miizete oslovit firmu ze svého okoli.
Vyhodou tohoto financovéni je mensi administrativni ndronost.

Rozhodnete-li se pro vicedenni akci, budete se také muset zaméfit na zajisté-

ni vybaveni. Musite poditat s tim, Ze vétsina déti ze socidlné znevyhodnéné-
ho prostfedi ziejmé nebude mit témé¥ Zadné vhodné vybaveni potfebné pro
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takovou akei (spacdk, batoh, karimatku, turistickou obuv apod.). Na akei také
pravdépodobné piijdou nevhodné oblecené (napt. v zimé bez rukavic, v desti
bez plasténky apod.).

Opét se nabizi nékolik moznosti, jak takové vybaveni pro déti ziskat. Je mozné,
Zze takové vybaveni bude mit k dispozici organizace, kterd s détmi v misté pracuje,
tfeba uz podobny vylet s pfespanim pro déti nékdy pfipravovala a bude mozné

se na zaptjceni jejich vybaveni domluvit. MiiZete také pred akei délat bazar
nevyuzivaného turistického vybaveni v oddile ¢ stfedisku. Véfime, Ze v fadé

rodin se najde dostatek starého nepouzivaného vybaveni, které ziistivd v komo-
rach a na piddch a pfitom by jesté mohlo nékomu moc dobfe poslouzit. Treti

moznosti je zkusit kontaktovat nékterou firmu, ktera vyrédbi turistické vybaveni,
je mozné, Ze by vim byla ochotnd néjaké vybaveni pro takovou piileZitost dodat

ve formé sponzorského daru (je dobré jim obratem nabidnout moznost vyuziti

totografii z akce nebo zminéni v mistnim ¢lanku nebo ve stfediskovém Casopise,
coz bude firmé slouzit jako dobra reklama).

JAK ZISKAT VYBAVENI PRO DETI ZE SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI?

@ zjistit, jestli takové vybaveni nema k dispozici organizace, kterd s détmi pracuje, pdjci ho

@ udélat pred akci bazar nevyuzivaného vybaveni ve vasem oddile, stredisku

® pozidat o podporu firmu, kterd vyrabi turistické vybaveni, zda by néco nedodala (slibte jim
fotografie, clanek v mistnim zpravodaji apod.)
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3. Rizika

P1i pofddini podobné akce je velmi zadouci se jiz béhem piiprav zaméFit na
moznd rizika. Je to opét velmi podobné jako pii pofdddni jakékoli jiné akee pro
oddil. Cést piipravy na mozna rizika tak bude totoZna s tim, co znite z p¥i-
prav jinych akei (pfipravit se na variantu $patného pocasi, mit hry a program
do zdsoby, kdyby néco ¢asové nevyslo, pfipravit se na to, Ze néktery program
nezabere a nebude se détem libit, mit v zdloze alternativu pro piipad, Ze selze
technika, véetné automobilu, ktery ma dopravit material nebo ucastniky na
misto, a mnoho dal§ich). Jde vétsinou o technické a programové zélezitosti.

Vzhledem k tomu, Ze v piipadé této akce pijde o svym zpilisobem specifickou
a netradi¢ni akei, doporucujeme zaméfit se jesté na jednu moznou oblast rizik.
Mohli bychom je nazvat jako rizika psychicka. Nové prostfedi, price s détmi,
se kterymi zatim nemaji vétsi zkusenosti, ale i setkdni dvou skupin, které na
sebe mohou nahliZet s ur¢itymi obavami a nejistotami, miiZe byt pro ucastniky
akce — ale i pro ¢leny pofadatelského tymu, tj. vaseho oddilu — i psychicky nd-
ro¢né, snadno muze dojit k nedorozumeéni, k vyvolani néjaké konfliktni nebo
sporné situace. Myslete tedy pfedem i na tato rizika. Zde uvadime nékolik
moznosti, jak je mozné jim pfedejit nebo byt dobfe pfipraveni na jejich feseni.
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JAK OSETRIT PSYCHICKA RIZIKA PRI PORADANI SPOLECNE AKCE

S DETMI ZE SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDI?

@ Vyhradte clovéka z tymu pro potiebu sledovani aktualni nalady ucastnikii — jeden
clovék (nebo i vice) z piipravného tymu miiZe byt kromé jinych dkold vyhrazeny pro to, aby
béhem akce sledoval aktudini naladéni dcastnik (i organizatordi), pozoroval, jak se pravé
citi — jestli u jsou unaveni, nervozni, jak rozumi vysvétlovanym pravidliim, jak reaguji na
riizné programy apod. V pfipadé, Ze se objevi néjaka rizikova situace, mél by byt pfipraven
ji véas fesit.

® Reste rizikové situace véas — pokud dojde k nepfjemné situaci (neshody mezi détmi,
mezi pofadateli nebo mezi pofadateli a détmi), nepfechazejte je a budte pfipraveni je fesit
vcas. Zvazte vSak vzdy, kdy je vhodné fesit situaci rovnou pred ocima vsech tcastnik a kdy
je lepsi Fesit ji stranou pouze s tim, koho se tykala (pfipadné neshody v tymu feste vétSinou
jen stranou od tcastnikd v rdmci tymu, vecernich hodnoticich porad apod.).

® Myslete i na zajisténi zakladnich potreb ticastnikil — neklidu a psychické nepohodé
Gcastnik i poradateli predejdete tim, Ze budete dostatecné myslet i na zajisténi zkladnich
potreb tcastnikd. Ti by méli mit béhem programu vzdy moznost se dostatecné najist i napit,
piipadné si odpocinout, pokud se akce kond béhem horkého letniho dne nebo naopak v zimé.
Na programy by tcastnici i pofadatelé méli pfichdzet dostatecné vyspali, abyste predesli
moznym nehoddm zpdsobenym tinavou a nesoustredénosti.

@ Myslete i na to, aby program nebyl pro ticastniky moc narocny — a to jak fyzicky, tak
potfebou dlouhého soustredéni, faktickych znalosti apod. Pfedejdete tak tomu, Ze o program
(castnici brzy ztrati zdjem a celkové se citi na akci v nepohodé a v diskomfortu.
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SKAUTING PRO VSECHNY: SPOLECNA VYPRAVA NA
JAVORNICKO

Vfijnu 2012 jsme s odborem Skauting pro vsechny pomdhali oddilu skautt a skautek
z Jeseniku porddat spole¢nou vypravu s détmi ze socidlné znevyhodnénych rodin,
se kterymi v misté pracovalo mistni sdruzeni Ester. Plivodné mélo jit o rddcovsky
kurz, na ktery pojedou starsi déti z obou skupin a budou se pripravovat na prdci
s mladsimi. Nakonec z toho seslo a mélo jit o spolecnou vypravu oddilu s détmi,
se kterymi pracuje Ester. Program se sklddal z nékolika blokd, kromé sportovnich
aktivit (stfileni z luku, chozeni po slackline, stolni tenis, stfelba ze vzduchovky) v ném
byly i bloky predstavujici skauting a bloky o predsudcich a stereotypech.

Nezjistili jsme si dostatecné, jak staré déti od Ester na akci pojedou. Nakonec se
ji ucastnilo mnohem vice mladsich déti, nez jsme ocekdvali. Bylo mezi nimi dost
déti, které teprve neddvno zacaly chodit do Skoly. Programy predstavujici skauting
a o predsudcich pro né tedy casto byly dost ndrocné a brzy je prestaly bavit. Posled-
ni blok programii o predsudcich jsme proto operativné zménili a zaradili hru, pri
které déti uvddély informace o sobé (oblibend barva, oblibeny film, oblibené jidlo)

a vzdjemneé je hddaly. Ten blok mél ze vsech tfi zdaleka nejvétsi uspéch.
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4. Zaver

Jste téméf na konci této metodiky a tim pddem moznd i piiprav spolecné akce
(nebo rozvazovani o ni). Na zdvér vim jesté doporucujeme:

» Projit si vie podrobné jeité jednou a piekontrolovat si, zda je opravdu

vée zajisténé, zda na sebe véci navazuji, tak jak maji, zda mdte zajistény
vSechen materidl, jasné rozdélené tkoly apod.

Doporucujeme i vratit se k pivodnim ciliim, které jste si na zacitku
ptiprav akce urdili. Kdyz se ted podivite na pfipraveny program, myslite
si, Ze navrzené cile napliiuje? Nebo by bylo dobré jesté néco pozmeénit
¢i doplnit?

Uz dnes (pfed samotnou akci) myslete také na jeji vyhodnoceni, za-
znamendni toho, co se povedlo a co se nepovedlo, i sdileni pocitd, jak se
kdo v tymu béhem pfiprav i béhem samotné akce citil, ur¢ité si nechte
akci zhodnotit od samotnych ucastnikd (at uz jen ustné, nebo prostfed-
nictvim néjaké propracovanéj$i formy zpétné vazby — pozor, aby nebyla
moc dlouhi a slozita!). Své postiehy k akei si zaznamendvejte uz béhem
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ptiprav i jejitho priibéhu. Budou se vim velmi dobfe hodit pro piisté,
kdyz budete pofidat jakoukoli jinou podobnou akci.
Pokud mite toto vechno za sebou, nezbyvd, nez vam jesté jednou popfit, at
se vim spolecnd akce, kterou jste se rozhodli uspotddat, vydafi a at se podafi
naplnit ve, co jste si od ni slibovali vy sami i jeji uastnici.
Jak jsme jiz zminovali, budeme velmi rddi, kdyz se s ndmi o zkuSenosti s pofd-
dénim takové akce podélite (napiste nim email na spv@skaut.cz). Nebo vyuzijte

moznosti kdykoli se na nd$ odbor obritit s prosbou o pomoc.

Tak at se vim vée daii a diky za vase rozhodnuti!
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Vydino za podpory MSMT v ramci projektu Mimochodem skautem

Odbor Skauting pro viechny, Junik — svaz skautii a skautek CR.

Jména a prexdivky viech déti uzité v prirucce v ramei ilustracnich pribéhii byly kvili ochrané
Jejich soukromi zménény. Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.

Vice informaci najdete na »spov. skauting.cz«.

Mizete nds kontaktovat na spv@skaut.cz.

Autor Viclav Zeman — Sik

Korektura Veronika Krilova

Graficka uprava a sazba Marek Birta

Foto na obalce Viclav Zeman

Fotografie Viclav Zeman, Zdenék Chval, archiv vzdélidvaciho stfediska Gemini
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TJunak — svaz skautd a skautek CR
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Posldnim Odboru Skauting pro vsechny je
podporovat vedouci oddilil i oddily samotné

v udrZeni a zkvalitnéni podminek pro déti se
specifickymi potrebami v Jundku.

Nevite si rady?

Poradna Skautingu pro vsechny!

Kazdy vedouci, ktery svou praci bere vazné, nardzi v oddilové ¢innosti na razné prekazky. Ob-
Cas si s nimi poradi sam, obcas ve spolupraci s oddilovou radou ¢i stfediskem. Nékdy ale ani toto
véechno nestaci. Proto je k dispozici Poradna Skauting pro vSechny.

» Nevite si rady, jak pracovat s ditétem se specifickymi potrebami?
» Dostali jste se do situace, ve které potfebujete poradit?
» Miate jakoukoli jinou otdzku tykajici se tématu déti se specifickymi potfebami?

Své dotazy zasilejte na poradna@skaut.cz. K dispozici je vam také telefonni ¢islo, které najdete
na webu. Vase dotazy co nejdfive zodpovi pfimo odbornici SpV ¢i spolupracujici experti mimo
odbor. Zaroven nabizime moznost ¢erpat informace a zku$enosti od oddil, které jiz déti se spe-
cifickymi potfebami ve svych fadach maji.

V ramci poradenstvi nabizime skautskym oddilum i dalsi sluzby, jako naptiklad sociometrie
nebo supervize. Zjistéte, o co jde, a ozvéte se nam!

Vice na » spv.skauting.cz «

spv.skauting.cz
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V Ceské republice dnes Zije vice nez 100 000 lidi v podminkach takzvaného
socialniho vylouceni. TEmét 40 000 z nich (tedy vice nez tietinu) ptitom tvoii déti
a dospivajici. V mistech, kde Ziji, neni dost moznosti k tomu, jak smyslupiné travit
sviij volny €as. Casto jim tak zbyvaji hry na ulici, bezcilné toulani, posedavani
na vetejnych mistech za odsuzujiciho pohledu kolemjdoucich. Pokud byste chtéli
s vasim oddilem ukazat témto détem, Ze je mozné hrat si i jinym zplisobem,
zjistit, Ze i s obycejnym balonem se da zazit spousta skvélych chvil, nebo umoznit
jim alespon na kratkou dobu dostat se z mist, kde travi vétsinu Zivota, mlzete
uspotadat spolecnou akci vaseho oddilu s témito détmi.

NZ Skauting spv.skauting.cz
Z N £ pro vsechny Poslinim Odboru Skauting pro vsechny je podporovat

vedouci oddilil i oddily samotné v udrzeni a zkvalitnéni
podminek pro déti se specifickymi potrebami v Jundku.

Tiskové a distribucni centrum
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